LA COURSE DE L'EAU

DEVIENS BENEVOLE ! ('(
COURSES DE 5km, 10km & 21km SAGE'

+ marche & course enfant

Participez a la premiéere édition d'Inn'O, la Course de l'eau !



Le dlmanche 8 otbre 2026 rendez -VOUS aLavernose Lacasse
pour vivre une journée placée sous le signe du sport, de la
solidarité et de I'engagement citoyen.

Au programme :

Courses : 21 km, 10 km et 5 km
Marche : 10 km

Parcours enfants

Au-dela du défi sportif, Inn'O, la Course de I'eau est une invitation
a se mobiliser pour la préservation de I'eau et de I'environnement.
Chaque inscription contribue eégalement a soutenir les associations
HAMAP Humanitaire et Experts Solidaires, qui agissent pour
I'acces a l'eau potable et a I'assainissement.

Vous souhaitez vous engager autrement ? Rejoignez I'équipe des
bénévoles ! Accueil des participants, signalement sur les parcours,
ravitaillements, animations... Chaque bénévole contribue a faire de
cette premiere édition une réussite et a offrir une belle expérience
aux coureurs et aux visiteurs.

Lavernose-Lacasse

Dimanche 18 octobre 2026

Inscriptions coureurs : https://chrono-start.com/events/inno-la-course-de-
leau/

Devenir bénévole : https://salon-inno.fr/course/
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